

项目名称：健康体适能测评系统
项目编号：NYZBB-SBK-2025080
数    量：1套

性 能 配 置 要 求

 1.测评项目：至少包括心肺耐力、身体成分、握力、柔韧、平衡、反应、体重、体姿体态，一体化呈现。所有项目评价数据可以进行综合评定。（提供产品彩页或厂家公章的技术指标证明。）
    2.心肺耐力测试系统：针对不同人群自动匹配测试方案测试方案至少包括2分钟开合跳、2分钟踏步测试、6分钟步行测试，三种方案。
    3.身体成分测试：测量原理: 多频生物电阻抗分析法。8电极，5节段生物电阻抗；测量部位：躯干、右腿、左腿、右臂、左臂；测量范围：阻抗75.0Ω～1500.0Ω，年龄3～99岁、身高60.0～200cm、体重10～200kg，预置皮重：最小增量单位0.1kg。
    4.握力测试：测量精度：±0.1Kg。内置蓝牙模块，对上肢肌群的最大肌肉力量进行评估，测量范围：0-100Kg。
    5.腰背训练器（坐位体前屈）：测量精度：≤±1cm ，测量腰背和大腿的伸展能力，测量范围：-20～+35cm。
    6.手眼协调反应时测试：测量精度：≤±0.01s，评估个体的反应速度能力。测量范围：0～10s。
    7.平衡测试：测量精度：≤±0.1s，评估个体在静态下的平衡能力。测量范围：0——999s。
    8.肺活量测试：测量精度：≤±5%（F.S），评估个体的肺活量能力，测量范围:0～9999mL 。
    9.血压测试：测量精度：≤± 3mmHg(血压），评估个体的血压状态情况，测量范围:0-299mmHg。
    10.血氧饱和度测试：测量精度：≤± 2%（75%～100%），评估个体的血氧状态情况，测量范围:35%～100%。
    11.体姿体态：支持头部前倾、头部侧倾、圆肩、高低肩、驼背、骨盆前后倾、O型腿、X型腿的体姿风险，同时根据对应的风险程度进行运动处方指导，帮助用户快速改善。
12.测试数据通过无线网传输至一体机进行综合分析。可生所有测试项目单项报告，支持医疗指标问卷数据、健康体适能指标进行综合评估，提供用户运动处方/运动指导报告。提供系统纸质报告及微信报告。支持输出体成分和心肺耐力单项报告（分别提供报告样板）。
[bookmark: _GoBack]13.提供免费专业运动处方培训或行业运动处方培训。      
